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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

  Учебная дисциплина ОП.12 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 

промышленных и гражданских зданий. 

 Учебная дисциплина ОП.12 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных 

и гражданских зданий. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

ОК 01 – ОК 10. 

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код              

ПК, ОК 

Умения  Знания  

ОК 01-10  

ПК 1.1-1.3  

ПК 2.1-2.4  

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

 

 

 

 

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите                       

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

– использовать средства индиви-

дуальной и коллективной               

защиты от оружия массового 

поражения, применять первичные 

средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне       

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

– применять профессиональные 

знания в ходе исполнения                

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в                 

соответствии с полученной 

профессией; 

– владеть способами 

бесконфликтного общения и                         

саморегуляции в повседневной 

– принципов обеспечения устойчивости 

функционирования объектов экономи-

ки, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и природных 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму, 

как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

– основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципов снижения вероятности 

их реализации; 

– задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

– способов защиты населения от оружия 

массового поражения; мер пожарной 

безопасности и правил безопасного 

поведения при пожарах; 

– основ военной службы и обороны 

государства; 

– основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специаль-

ности, родственные профессии; 

– организации и порядка призыва 



5 

 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь                      

пострадавшим. 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

порядке; 

– области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей по военной 

службе; 

– порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим. 



6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки  68 

Самостоятельная учебная работа  

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

лекций, уроков 20 

практические занятия 48 

курсовой проект (работа)  

по практикам производственной и учебной  

консультации  

промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

14  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

техногенного и 

военного характера, 

организационные 

основы защиты 

населения от ЧС. 

Содержание  14  

1. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести последствий.   ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ОК 01-10 

2. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

3. Практическое занятие №1. Действия населения при ЧС военного характера. Использование средств 

индивидуальной защиты. 

4. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты РФ в области безопасности 

жизнедеятельности. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. 

Организация и проведение мероприятий по защите учащихся, работающих и населения от ЧС. 

 

5. Гражданская оборона. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

 

6. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

 

7. Практическое занятие №2. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах.  

 

Раздел 2. Обеспечение здорового образа жизни 4  

Тема 2.1 Здоровый 

образ жизни как 

важнейшее условие 

сохранения 

здоровья человека и 

общества. 

Содержание 4  

1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ОК 01-10 

2. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 

личной гигиены и здоровья человека. 

 

Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства 6                                                                                                                                                                                                                                                                               

Тема 3.1  

Особенности 

Содержание  6  

1. Правовые основы военной службы. Особенности военной службы. Законодательство РФ по вопросам  ПК1.1-1.3 
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военной службы. обороны. Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащих. Прохождение 

военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной 

службы, обязанности часового. 

ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ОК 01-10 
2. Практическое занятие №3. Изучение Уставов ВС РФ (ОВС ВС РФ).  

3. Меры обеспечения безопасности военной службы. Общевоинские уставы ВС РФ.  

Раздел 4. Общие правила оказания первой доврачебной помощи 8  

Тема 4.1 Оказание 

первой помощи. 

Содержание 8  

1. Принципы оказания ПП. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Последовательность 

действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. 
 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ОК 01-10 

2. Практическое занятие №4. Последовательность действий при оказании ПП.  

3. Практическое занятие №5. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 
 

4. Практическое занятие №6. Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.  

Практические занятия (учебные сборы для юношей) 35  

1. Основы безопасности военной службы. 

2. Общевоинские уставы. 

3. Строевая подготовка. 

4. Огневая подготовка. 

5. Тактическая подготовка. 

6. Военно-медицинская подготовка. 

7. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

8. Физическая подготовка. Итоговый зачет. 

 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ОК 01-10 

Практические занятия (учебные сборы для девушек) 35  

1. Здоровье и болезнь. 

2. Образ жизни-главный фактор здоровья. 

3. Медико-социальные проблемы наркотизма и инфекции вируса иммунодефицита человека. 

4. Основы первой помощи. Итоговый зачет. 

 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ОК 01-10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                                                                                                                                                       1  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

           Для реализации рабочей программы учебной дисциплины предусмотрено наличие 

учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 нормативно – правовые акты; 

 комплект лекций; 

 комплект презентаций; 

 индивидуальные защитные средства. 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением, интерактивная доска для 

совместной работы с мультимедиа-проектором; 

 индивидуальная аптечка гражданской обороны  

 противогаз; 

 экран. 

Комплект учебно-методической документации по Безопасности жизнедеятельности 

(карточки-задания, комплекты тестовых заданий, набор мультимедиа презентаций); а также 

комплект литературы по военной подготовке:  

 уставы ВС РФ –комплект 

 учебные плакаты по медико-санитарной подготовке – комплект 

 учебные плакаты по гражданской обороне – комплект 

 учебные плакаты по начальной подготовке - комплект 

 комплект плакатов: «Терроризм – угроза обществу», «Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях», «Действия населения при стихийных бедствиях», «Уголок гражданской 

обороны», «Новейшие средства защиты органов дыхания» 

 учебно-наглядные пособия по огневой подготовке. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные электронные издания: 

1. Беляков Г.И.  Пожарная безопасность. Учебное пособие для СПО -М.: Юрайт, 2021. 

Дополнительные источники: 

1. Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://go-oborona.narod.ru/ Гражданская 

защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО (дата обращения: 

20.11.2018). 

2. Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://mil.ru/ (дата обращения: 

20.11.2018). 

3. Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://www.mchs.gov.ru/ Официальный 

сайт МЧС России (дата обращения: 20.11.2018). 

4. Информационный портал. (Режим доступа): URL: https://amchs.ru/portal Портал Академии 

Гражданской защиты (дата обращения: 20.11.2018). 

5. Каракеян В. И., Никулина И. М. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум 

для СПО. - 3-е изд., перераб. и доп. -  М.: Юрайт, 2021. - Электронный ресурс: ЭБС  

Юрайт. https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348#page/1  

6. КноРус, 2016. 

7. Конституция Российской Федерации (действующая редакция) -М.: Эксмо, 2018.Отв. 

редактор Усанов В.  

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. 8-е изд., стер. — М. 

:   
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9. Курдюмов В.И., Зотов Б.И. Безопасность жизнедеятельности. Проектирование и расчет   

средств обеспечения безопасности. Учебное пособие для СПО -М.: Юрайт, 2018Отв. 

Редактор Мубаракшин Р. 

10. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации -М.: Эксмо, 2018. 

11. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

12. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской 

обороне», «Об обороне», «О противодействии терроризму». 

 

 

 



11 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Умения:  

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

– использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения, 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

– применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

– владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

– оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрация умения исполь-

зовать средства индивидуальной 

защиты и оценивать 

правильность их применения. 

Демонстрация умения ориен-

тироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные, 

полученной профессии. 

Демонстрация  умения оказы-

вать первую помощь пострадав-

шим. 

Экспертная оценка  

результатов деятел-

ьности обучающихся 

при  

-выполнении практи-

ческих заданий; 

-выполнении тести-

рования;  

- выполнении прове-

рочных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знания 

– принципов обеспечения устой-

чивости функционирования объек-

тов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

Демонстрация знаний по 

основным видам потенциальных 

опасностей и их последствиях в 

профессиональной деятельности 

Экспертная оценка  

результатов деятель-

ности обучающихся 

при  



12 

 

последствий при техно-генных 

чрезвычайных ситуациях и 

природных стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противо-

действия терроризму, как серьез-

ной угрозе национальной 

безопасности России; 

– основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

– задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

– способов защиты населения от 

оружия массового поражения; мер 

пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах; 

– основ военной службы и обороны 

государства; 

– основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессии; 

– организации и порядка призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

– области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей по 

военной службе; 

– порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим. 

и в быту, принципов снижения 

вероятности их реализации. 

Демонстрация знаний по 

задачам и основным мероп-

риятиям гражданской обороны. 

Демонстрация знаний по 

способам защиты населения от 

оружия массового поражения; 

мерам пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах. 

Демонстрация знаний основ 

военной службы и обороны 

государства. 

Демонстрация знаний основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинс-

ких подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессии. 

Демонстрация знаний 

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в доброволь-

ном порядке. 

Демонстрация знаний порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим. 

-выполнении практи-

ческих заданий;   

-выполнении тести-

рования;  

-выполнении прове-

рочных работ. 
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Приложение  

Тематика занятий (учебных сборов) для девушек 
                                               

Наименование разделов и 

тем 
Содержание занятий 

Объем 

часов 

1 2 3 

Содержание учебного материала 

Раздел 1. 

Здоровье и болезнь 
 6 

- Понятие здоровья и болезни. Факторы, определяющие здоровье; 2 

- Показатели здоровья населения; 2 

- Факторы риска заболеваний. Образ жизни – главный фактор 

здоровья. 
2 

Раздел 2. 

Образ жизни-главный 

фактор здоровья 

 6 

- Здоровый образ жизни и пути его формирования 2 

- Рациональное питание, Физическая активность 2 

- Закаливание, аутотренинг 2 

Раздел 3. 

Медико-социальные 

проблемы наркотизма и 

инфекции вируса 

иммунодефицита человека 

 6 

- Алкоголизм и курение 2 

- Наркомания и токсикомания 2 

- ВИЧ - инфекция 2 

Раздел 4. 

Основы первой помощи 

 16 

- Понятие десмургии. Правила наложения повязок 2 

- Техника наложение повязки и шин на нижние, верхние 

конечности; 

2 

- Понятие иммобилизации; 2 

- Общие правила оказания первой помощи; 2 

- Первая помощь при отсутствии сознания, дыхания, 

кровообращения; 

2 

- Первая помощь при наружных кровотечениях, при попадании 

инородных тел, ожогах, при травмах различных областей тела 

2 

- Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, 

при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, 

спины.  

2 

- Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. 

2 

Итоговый зачет 1 

ИТОГО: 35 

 

Тематика занятий (учебных сборов) для юношей 

№ п/п Темы занятий Дни занятий Общее 

количеств

о часов 

1 2 3 4 5 6  

1 Основы безопасности военной службы 2      2 

2 Общевоинские уставы 2 2 2 2 2  10 

3 Строевая подготовка 2 2     4 

4 Огневая подготовка  2 2    4 

5 Тактическая подготовка     2 2  4 

6 Военно-медицинская подготовка      2 2 

7 Радиационная, химическая и биологическая защита   2   2 4 

8 Физическая подготовка    2 2  4 

9 Итоговый зачет      1 1 

 Итого 6 6 6 6 6 5 35 

 


